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Бронхіт у дітей



    Причини бронхіту у дитини:
 Органи дихання у малюків ще не досить міцні, тому будь-яка інфекція верхніх дихальних шляхів здатна викликати запалення бронхів (бронхіт ) у дитини. Будьте особливо уважні і в тому випадку, якщо у вашій родині хтось курить. Адже вдихання малюком тютюнового диму повітря також сприяє появі  бронхіту у дитини. 

Симптоми бронхіту:
Якщо у малюка в наявності всі ознаки застуди, і крім того, його мучить сильний кашель, лікар часто ставить діагноз дитині- гострий бронхіт. На початку хвороби кашель, як правило, сухий. Через деякий час він стає м'якше. А якщо напади супроводжуються свистящими диханням, то, швидше за все, це обструктивний бронхіт.

Другий варіант бронхіту характерний тим, що ви, стоячи на невеликій відстані від дитини, чуєте, як він зі свистом видихає повітря. Бронхи в дітей вузькі, а при набряках просвіт у них стає ще тонше. Тому повітря проходить крізь них із працею.

 
Лікування бронхіту у дітей:
Повторюваний бронхіт у дитини підступний тим, що виснажуються стінки бронхів і збільшується шанс появи в майбутньому астми. Тому важливо починати лікування будь-якого кашлю відразу ж і не зупинятися, поки він повністю не пройде.

Перше, що потрібно зробити при бронхіті у дитини, - зняти спазм бронхів. Для цього лікар випише спазмолітики або протинабрякові засоби. Можливо, він порекомендує парити малюкові ноги або ставити гірчичники на литкові м'язи.

Спеціальний масаж допоможе очистити бронхи дитини від скопилася слизу. При мокрому кашлі допомагає компрес. Але запам'ятайте, що при свистящем диханні ( а також при високій температурі ) робити дитині масаж і зігріваючі компреси на грудну клітку не можна.
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Вітрянка у дітей
    ВІТРЯНКА - це одне з найбільш поширених    захворювань, що зустрічаються у дітей. Хворіють на вітрянку тільки один раз, після цього в людини виробляється довічний імунітет, причому, у дітей це захворювання протікає набагато легше, ніж у дорослих людей. Вітрянка у дітей, способи зараження і симптоми вітрянки - про це повинен знати кожен батько. Отже, як же можна заразитися вітрянкою? Вітрянка передається через слизові оболонки очей і верхніх дихальних шляхів. Тобто, можна сказати, що вона передається по повітрю - повітряно-крапельним шляхом. Нескладно здогадатися, що саме з-за такої особливості передачі це захворювання отримало назву - вітрянка. Вітрянка частіше виникає у дітей, які відвідують дитячі дошкільні та освітні установи. Частіше вітрянка зустрічається у дітей віком до 12 років. У дитячому колективі варто лише одній дитині підхопити вітрянку, як він стає заразним для інших дітей. Вітрянка у дітей - завжди привід полікуватися будинку. Пам'ятайте, вітрянка у дітей - це не звичайний нежить, а набагато заразніший. Тому лікування вітрянки у дітей завжди здійснюється в карантинних умовах. Хоча, у багатьох європейських країнах дитини, зараженого даним захворюванням, не обмежують у спілкуванні зі своїми однолітками, так як вважається, що краще перехворіти на вітрянку в ранньому віці, тоді і лікування, як таке не потрібно. Заразною вітрянка у дітей стає за один день до початку шкірних висипань. Карантин закінчується через 5 днів після появи останніх висипань. За рекомендаціями медиків карантин  у дітей, хворих на вітрянку триває протягом дев'яти днів з моменту появи першого висипання. Хоча такі заходи предостороженності рідко допомагають, так як вітрянка у дітей передається ще до появи перших висипань, у той час, коли дитина ще не обмежений у спілкуванні з оточуючими.

Симптоми вітрянки і розвиток захворювання.
Вітрянка у дітей і дорослих ніяк себе не проявляє протягом 1-3 тижнів. Це термін інкубаційного періоду. Мінімальний термін інкубаційного періоду становить 7 днів. По закінченню даного терміну у хворого різко підвищується температура до 39-39,5 градусів. І якщо б не практично одночасна поява висипки, то вітрянку у дітей можна було б прийняти за ГРЗ. До того ж до симптомів вітряної віспи відноситься головний біль і відчуття слабкості. Спочатку з'являються несильні висипання на шкірі, просто плоскі рожеві цятки. Буквально за кілька годин кількість висипань різко збільшується. Цятки стають більш опуклими і утворюються пухирці з рідким вмістом. Їх ні в якому разі не можна видавлювати. Лікування вітрянки у дітей проводиться зовсім по-іншому. Перші 3-4 дні вітрянка у дітей супроводжується дуже сильними висипаннями і не тільки на шкірі, але на слизових оболонках - очах, геніталіях, у роті. Найнеприємніше, що ця висип ще і сильно свербить, але розчісувати її не можна, щоб уникнути занесення в ранку інфекцію. Одні бульбашки проходять - з'являються нові. Вітрянка у дітей протікає хвилеподібно. Нові висипання зазвичай з'являються протягом 3-4 днів. Потім хвороба йде на спад. На місці пухирів залишаються кірочки, які поступово відпадають самостійно і при дотриманні всіх рекомендацій лікаря не залишають від себе слідів.
Лікування вітрянки у дітей.
По-перше, необхідно знати, що вітрянка - це вірус, тому антибіотиками її не вилікувати. Але чому ж деякі лікарі все ж призначають антибіотики? Це робиться в тих випадках, коли до вітряну віспу у дітей приєднується бактеріальна інфекції, починається нагноєння пухирців. Часто таке відбувається з-за постійних розчісування висипки. Саме тому лікування вітрянки у дітей вимагає пильної уваги батьків. Потрібно всіма способами намагатися відволікти дитину від розчісування висипки. Почитайте дитині казку, пограйте в спокійні ігри. Зазвичай лікування вітрянки у дітей проводиться в амбулаторних умовах. Хоча симптоми вітрянки не такі вже й нестерпні для дитини, все ж бажано на час хвороби ( близько тижня) зберігати постільний режим. Специфічного лікування вітрянки немає. Ліків від неї не існує. Зате є можливість знизити до мінімуму неприємні відчуття, викликані цим захворюванням. Для того, щоб не допустити нових висипань, частіше міняйте постільну і натільну білизну. До речі, мочити висип не можна, це тільки посилить неприємні відчуття і подовжить термін загоювання бульбашок. Єдиним винятком є короткочасне прийняття ванн з додаванням слабкого розчину марганцю. До речі, щодо того приймати ванни чи ні думки російських і європейських педіатрів розходяться. Європейські педіатри вважають, що потрібно приймати не ванну, а купатися під душем при наявності сильних симптомів вітрянки, а маленьким діткам душ просто необхідний, так як малюки частіше страждають від бактеріальної інфекції, проникаючої через ранки. Маленьким дітям не поясниш, що свербіти не можна. У таких випадках душ може помітно полегшити стан дитини. Наші ж педіатри категорично проти купання під душем, так і у ванній в період гострих висипань. Але, в будь-якому випадку, купатися під проточною водою не слід. Крім цього, бажано дотримуватися нескладну дієту. Вітрянка у дітей протікає набагато легше при виключенні з їх раціону різноманітних алергенів. Рекомендовані до вживання молочні та рослинні продукти. Не обійтися без рясного пиття, як і при будь-якій хворобі. Особливо необхідно вживати достатню кількість рідини дитині, у якої висока температура, так як жар може викликати навіть зневоднення організму. Зазвичай вітрянка у дітей забирає багато сил, пропадає апетит, але необхідно докласти всіх зусиль і проявити уважність, турботу та любов до дитини.
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                 Глисти у дітей


                       Причини глистів у дитини: 
Малюк пізнає світ, пробуючи на смак все, що потрапляє йому в руки. І на дитячому майданчику, і навіть вдома немає ніякої гарантії, що його захворювання минуть глистами. У дітей захисні бар'єри шлунково-кишкового тракту недосконалі, тому вони дуже сприйнятливі до паразитарних інфекцій.

Глисти симптоми у дитини: 
Ентеробіоз викликають гострики. У дитини виникає сильний свербіж в області заднього проходу ( в основному, вночі, але не тільки ). З'являється порушення сну, болю в животі, нічне нетримання сечі. У дівчаток гострики викликають подразнення зовнішніх статевих органів. При зараження аскаридами ( глистами ) може виникнути кашель, утруднене дихання, підвищення температури.

З'являються розлади сну і травлення, нудота, блювання, діарея або запори, біль у животі. На шкірі видно висипання. Дитина швидко худне, стає дратівливою, у неї порушується сон.

Лікування глистів у дітей: 
Щоб якомога швидше почати лікування глистів, терміново зверніться до педіатра. Для вигнання глистів існують спеціальні препарати. Лікування проводиться одночасно у всіх членів сім'ї. Пропрасовуйте постільна білизна та піжами малюка гарячою праскою. Всім членам сім'ї треба мити руки перед їжею і не тільки.

Ретельно обробляйте фрукти і овочі, кип'ятіть воду. Якщо у вас є кіт або собака, зробіть тварині аналіз на виявлення цих паразитів. Якщо дитина вже повзає, прибирайте вуличне взуття в шафи, не залишайте прогулянкову коляску в коридорі. Двічі в день мийте підлогу дезінфікуючими засобами. Іграшки кілька разів в тиждень купайте з милом. На вулиці слідкуйте, щоб дитина не брав у рот предмети з землі, не грав з тваринами.
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Грип у дитини
Причини грипу у дітей:
           Якщо захисні сили організму не в змозі впоратися зі своїм завданням, віруси грипу проникають в кров і викликають серйозні порушення в організмі.

Симптоми грипу:
У перші години хвороби грип дитину морозить. Він притискається до вас або намагається лягти під ковдру. Йому весь час хочеться спати. Температура підвищується до 39-40С, пропадає апетит. Нежиті - обов'язкового атрибуту застуди - спочатку може і не бути. Але на третю добу зазвичай з'являється сухий кашель. У дітей  у віці до трьох місяців грип починається м'якше, ніж у малюків по старше. У малюка температура в перші години або взагалі не підвищується, чи підвищується тільки на пару десятків градусів. Але дитина все одно веде себе не так, як завжди: він стає плаксивою, голосно сопе, погано їсть. 


Лікування грипу у дитини:
Не намагайтеся самостійно впоратися з грипом. Високу температуру, звичайно, потрібно збити, але не починайте спеціального лікування без рекомендації фахівця. При температурі 38,5С і вище застосовуйте препарати на основі парацетамолу, з 6 місяців - ібупрофену. Тільки врахуйте: приймати такі ліки можна не довше 3-5 днів.

Можливо, лікар порадить малюкові противірусні засоби, які підвищують імунітет. Давайте дитині ввечері перед сном журавлинний морс, неміцний чай з лимоном, настій липи або відвар калини і відразу укладайте під ковдру.

Тільки врахуйте, що липовий відвар не підходить 3-4 місячного немовляті. Адже потові залози у малюка ще слабо функціонують. Якщо у вас не закінчилася лактація, частіше прикладайте малюка до грудей.
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Дизентерія у дітей
    Причини дизентерії у дитини:
Збудники дизентерії належать до сімейства кишкових бактерій. Вони особливо активно розмножуються в жаркій середовищі, тому пік захворювань припадає на літні місяці. Джерелом і хранителем інфекції є людина - хворий або носій.Зараження на дизентерію може статися через інфіковані предмети або харчові продукти. Найбільш часто зараженню піддаються ті, хто не дотримується правил особистої гігієни. Іноді дитині достатньо з'їсти одну немитий ягоду, щоб захворіти на дизентерію.

Симптоми дизентерії у дітей:
Вже в інкубаційний період може виникнути головний біль, зниження апетиту, біль у животі, «обкладений» білим нальотом язик. Початок захворювання на дизентерію у більшості дітей гостре, з наростанням проявів на 1-2-у добу захворювання. Дизентерія починається з різкого підвищення температури до 38-39С. Вона тримається до 5 днів. Характерні симптоми дизентерії - болісні позиви до дефекації, водянистий стілець з домішкою слизу, зелені, крові. У дітей з ексудативним діатезом прояви гострого періоду більше стерті, а процес відновлення йде повільніше.

Лікування дизентерії у дітей:
Лікар пропише дитині глюкозо-солевый розчин. Не наполягайте, щоб він відразу випив цілий літр, поїть його з ложечки. А коли малюку стане краще, замініть розчин несолодким чаєм. Також йому призначать антибіотики. Давайте ліки за схемою, зазначеної лікарем. Не завершуйте терапію на свій розсуд, інакше хвороба дизентерію повториться чи придбає хронічну форму.

А ще дитині потрібна спеціальна дієта при дизентерії: ніжні каші, парові котлети і запечені яблука. 
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    Дисбактеріоз: симптоми,  

                   лікування                                 
     дисбактеріозу у дітей

 Причини дисбактеріозу у дітей:
Дисбактеріоз означає, що в організмі дитини порушився баланс корисних бактерій. Як тільки кількість корисної мікрофлори зменшується, на її місці відразу ж починають розмножуватися патогенні мікроорганізми. До цього може призвести різке відлучення малюка від грудей, часта зміна сумішей, неправильне введення прикорму. Спровокувати дисбактеріоз може лікування антибіотиками. Неблагополучна екологія теж пригнічує нормальну мікрофлору кишечника.

Симптоми дисбактеріозу:
На жаль, симптоми дисбактеріозу не специфічні і можуть свідчити про будь-який інший шлунково-кишкової патології. Але є симптоми, за якими можна запідозрити, що мікрофлора кишечника порушена. Це часті проноси або запори, переймоподібні болі і здуття живота, слиз і неперетравлена їжа в кале, лущиться шкіра, кровоточивість ясен. Нігті і ламке волосся, погіршення апатиту, неприємний запах з рота і білий наліт на язиці, темний наліт на зубах, атопічний дерматит.

 
Лікування дисбактеріозу у дітей:
Дисбактеріоз - це не самостійна хвороба, він супроводжує багатьох захворювань. І перш ніж почати лікування дисбактеріозу, треба встановити причину, яка призвела до зникнення в кишечнику корисних бактерій.

Лікування призначає педіатр, гастроентеролог, алерголог або інфекціоніст - в залежності від того, яке захворювання викликало дані порушення. У боротьбі з дисбактеріозом широко використовуються препарати на основі живих мікроорганізмів. Їх дуже багато, і тільки лікар може вирішити, що потрібно вашому малюку таке лікування чи ні, і підібрати підходящий біопрепарат.


Застуда у дітей
Причини застуди у дітей:
Застуда носить сезонний характер: найчастіше вона виникає в сиру погоду. Ця недуга має вірусну природу і передається повітряно-крапельним шляхом. Коли після якогось провокуючого фактора ( промочив ноги, переохолодилася, випив холодний сік тощо ) у дитини з'являються симптоми застуди, це означає, що на тлі переохолодження знизилася імунний захист організму, і вірус проник у слизову оболонку верхніх дихальних шляхів.


Симптоми застуди дитини:
На відміну від грипу при застуді вже з перших днів хвороби сильно виражені нежить, охриплість голосу, кашель, іноді біль при ковтанні. Серед клінічних проявів цього захворювання - підвищена температура, слабкість, зниження апетиту, головний біль, погіршення загального стану.


Лікування застуди у дітей:
При підвищеній температурі тримайте хворого дитини в ліжку і обов'язково викличте лікаря. Полегшити загальний стан допоможуть дитячі жарознижуючі засоби, наприклад, парацетамол. Усунути нежить здатні краплі, які порекомендує лікар.Величезне значення має догляд за хворим малюком. Насамперед, не треба боятися провітрювання: якщо в кімнаті повітря свіже, дитині буде легше дихати. Тільки не забудьте на цей час винести його в іншу кімнату.Періодично беріть малюка на руки, але обережно, не стискаючи грудної клітини. Щоб не було застійних явищ у легенях, немовля треба часто повертатися з боку на бік. Не рідше двох разів на тиждень міняйте постільну білизну ( якщо потіє, то й частіше ). І намагайтеся, як можна частіше давати дитині рясне тепле питво.
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         Пупкова грижа у дітей

Причини пупкової грижі у дітей:
Пупкова грижа у дітей грудного віку буває вродженою або набутою. У першому випадку вона виникає через особливості анатомічної будови організму. У багатьох немовлят спостерігається дисплазія (недорозвинення) сполучної тканини: м'язи передньої черевної стінки слабкі, шкіра недостатньо еластична.

У другому випадку причиною пупкової грижі може бути метеоризм, запори, частий і тривалий плач новонародженої. В результаті пупок 
( фіброзне кільце закривається надто повільно, і тим самим створюються передумови для виникнення грижі.
________________________________________________________________
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Пронос у дітей

Якщо у дитини буває стілець більше 4 разів на день, причому випорожнення рідкі і водянисті, ми говоримо, що у дитини пронос. Причиною цього може бути їжа або якесь захворювання. Пронос у маленької дитини, безумовно, потребує медичної допомоги. Поки лікар не оглянув дитину, прослідкуйте, щоб він не приймав ніякої їжі.Якщо ви підгодовуєте дитини або він знаходиться на штучному харчуванні, не годуйте, а тільки поїть його трохи підсолодженим чаєм, щоб він із задоволенням пив. Без коливань відвідайте дитячу поліклініку. Лікар знайде причину захворювання і призначить лікування. Вірте йому, навіть якщо він знайде потрібне залишити вашої дитини на лікування в дитячому відділенні лікарні. Це, напевно, зроблено в інтересах більш швидкого і більш надійного лікування дитини від пронос
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Стоматит у дітей

Причини стоматиту у дітей:
Існує кілька форм цього захворювання. Грибковий стоматит виникає після антибактеріальної терапії, афтозний стоматит з'являється через порушення вітамінного балансу. А герпетичний стоматит викликається вірусом простого герпесу.

Симптоми стоматиту у дитини:
Загляньте малюкові в рот. Ви побачили мовою і внутрішній стороні щік і шуб білуваті цятки? Це головний симптом стоматиту. Мало того, у малюка можуть з'явитися маленькі ранки круглої або овальної форми діаметром у кілька міліметрів світло-жовтого кольору і обрамлені яскраво-червоної запаленої облямівкою.

Лікування стоматиту у дітей:
Покажіть дитину лікарю і негайно починайте боротися зі стоматитом. Адже це захворювання заважає дитині смоктати груди або пити з пляшечки. Фахівець визначить різновид стоматиту і призначить лікування.

При афтозний формі стоматиту доктор пропише антибіотики, при герпетичній - спеціальні препарати, які будуть успішно боротися з інфекцією і одночасно активізує захисні функції слизової оболонки ротової порожнини.

Грибковий стоматит проходить після частих содових протирань. Зробіть розчин питної соди з розрахунку 1 десертна ложка на 200 мл кип'яченої води і обробляйте рот малюка бинтом, змоченим у цьому розчині.

Відвар ромашки заспокоїть біль у роті і зніме запалення, тому регулярно промивайте їм рот дитини. Високу температуру збивайте з допомогою жарознижуючих препаратів. Виключіть з раціону малюка фруктові соки. Годуйте його не дуже теплими, рідкими або напіврідкими продуктами ( молоко, йогурт, сир, пюре )
